KLuG isst gesund ...

Beeren-Mocktail

Direktsafte wie Cassis-, Kirsch- oder Beerensaft werden zu gesunden
Durstloschern: einfach Zitronenscheiben, frische Erdbeeren und Minze hin-
zuflgen und mit Eiswirfeln und Mineralwasser auffullen. So erhalt man
trotz hohem Wasseranteil ein volles Aroma und fuhrt dem Korper genu-
gend Flussigkeit zu. Trotz reduziertem Zuckergehalt empfiehlt es sich aber,
gesusste Getranke nur zu den Mahlzeiten zu sich zu nehmen, da sonst die
Verdauung auch zwischendurch aktiviert wird und ein Hungergefuhl auslost.

Weitere Infos:
www.klug.ch
www.kraftmarkt.ch
www.freiruum.ch
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