KLuG isst gesund ...

- Reisin einer Pfanne rosten, bis er hellbraun wird
- Chiliflocken hinzugeben
- abkihlen lassen und im Morser zermahlen

Salat, Curry oder Gemisepfanne - knusprig-aromatische Toppings geben
jedem Gericht den letzten Schliff.

Weitere Infos:

KLJG

KRANKENVERSICHERT. INDIVIDUELL BERATEN.



