KLuG bouldern ...

Die Fusse nicht vergessen! Beim Bouldern neigen besonders Anfanger dazu,
sich nur auf ihre Hande zu konzentrieren. Um ans Ziel zu kommen, braucht
es aber die Kaordination des ganzen Korpers, also auch die richtige Tritt-
kombination. Beim Treten ist darauf zu achten, dass der Standfuss sicher
steht. Je nach Boulder-Route steht der Fuss «auf Reibung» - auf dem
Ballen -, mit den Zehenspitzen auf einer Leiste, ist mit der Ferse im «Heel
Hook» ader mit den Zehen im «Toe Hook» eingehakt oder stosst sich kraft-
voll van Innen- und Aussenkante ab.
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