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Gesundheitsfbrderung (von KLuG anerkannte Massnahmen/Kurse/Anbieter)

SANA Krankenpflege-Zusatzversicherung fiir Pravention und Komplementiarmedizin
(gemass Zusatzlichen Versicherungsbedingungen ZVB Art. 4)

COMPLETA Krankenpflege-Zusatzversicherung fiir komplette Leistungen

(gemass Zusatzlichen Versicherungsbedingungen ZVB Art. 12)

Fir folgende gesundheitsfordernde Massnahmen werden pro Bereich 75 % der verrechneten Kosten, bis zu CHF 200.—
pro Kalenderjahr iibernommen. Der Gesamtanspruch fiir alle vier Bereiche zusammen betragt CHF 500.— pro

Kalenderjahr.

Bereich Fitness

Fitnesscenter-Abos

Anerkannte Fitnesskurse
- Antara®

- Aerobics

- Aquafit

- Aqua-Fit® by Ryffel Running
- Aqua-Pilates

- Aqua-Training

- Aqua-Spinning

- Aqua Zumba®

— Ausdauertraining

- BGB OsteoFit®

- BodyBalancePilates®
— Body-Building

- Body-Toning

- Cantienica

- Chi-Ball

- Circuitraining

- Dance Aerobics

- Fahrradfahren fir Senioren
- FatBurn

- Fitnesstraining

- fitdankbaby®

- Fit-Gym

- FitPlus®

Konditionstraining mit Musik
Koérpertraining fir Senioren
Krafttraining

Laufkurse

Les Mills Aerobic

Les Mills Gymnastik

Lotte Berk-Methode
Melody Fit

Move and Relax

Nordic Walking
Neuromuskulare integrative Aktion
Nia

Franklin-Methode®
Funk/Hip-Hop

GymFit Gymnastik
GymJazzFit

Gymnastik
Haltungsgymnastik

Hip Hop
Indoorrowing/Crewclasses
Jazzgymnastik

Jogging

Karate

Osteoporosegymnastik
Paartanz

Pilates

PilatesCare

Piloxing

Power Yoga

Rock’n Roll

Running

Sball®

Stretching

SeniorenFit
Seniorenturnen
Spinning®

Sypoba

Tae Bo®

Tanz fir Senioren
Trampolintraining/Rebounding
Walking
WalkingCare®
Wasserfitness Aquademie®
. im Flachwasser

. im Tiefwasser

Zumba

Rhythmikkurs nach Jaques-Dalcroze (fir Versicherte Giber 65 Jahre)

Bereich Riicken/Korperschule

- Alexandertechnik*

- Atemgymnastik*®

- Atemgymnastik nach Helmel®
- Autogenes Training*

Beckenbodengymnastik
Beckenbodentraining
BeBo® Gesundheitstraining
BGB SpineCare®

* gilt auch fir von KLuUG anerkannte Komplementar-Therapeuten
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Feldenkrais*
Ruckenschule
Ruckengymnastik
Vitaswiss Atemgymnastik



Bereich Kurse der KLuG Kooperationspartner

Gesundheitsseminare und —kurse:

- AiChi - Erndhrung und Rheuma SVDE — Erndhrung zur Pravention von
- Angebote durch die MOTIO AG - Ernahrung und Stress SVDE erndhrungsbedingten Krankheiten SVDE
- Ernadhrung und - Ernahrung und Atemwege SVDE - Ernéhrung und Sport SVDE
Knochengesundheit SVDE - Ernahrung und Arbeit SVDE - Erndhrung und Schwangerschaft SVDE
- Ernahrung und Gesundheit SVDE - Erndhrung und Familie SVDE

SVDE = Schweiz. Verband diplomierter Erndhrungsberaterinnen

Gewichtsreduktionsprogramme:

- Erndhrungsberatung SVDE - Kurse der Weight Watchers SA - Erndhrung und Ubergewicht SVDE
Sturzprophylaxe und Gleichge- — Tai Chi- und Balance — Sicheres Gehen
wichtstraining von Pro Senectute: - Balancetraining — Sicheres und dymnamisches Gehen
- Gleichgewichtstraining - Sturzprophylaxe
MBSR-Achtwochenkurs MBSR: Mindfulness-Based Stress Anerkannte Kursleiter:
Reduction (Stressbewaltigung durch hitp-/Awww klug ch/fuer-private/downloads/listen/
Achtsamkeit)
Bereich Schwangerschaft
Geburtsvorbereitung Schwangerschaftsgymnastik Ruckbildungsgymnastik

(z.B. BGB BirthCare®)

Auch durch anerkannte Hebammen*  oder Angebote durch Kliniken/Spialer

Fir den Bereich Schwangerschaft werden 75 % der verrechneten Kosten, bis zu CHF 500.— pro Kalenderjahr tbernommen.

*Uber die Anerkennung der Hebammen informieren Sie sich bitte bei KLuG

Fitnesscenter, Kursanbieter und Komplementar-Therapeuten, welche von KLuUG anerkannt sind:

Anerkannte Fitnesscenter
http://www.klug.ch/fuer-private/downloads/listen/

Anerkannte Kursanbieter
http://www.klug.ch/fuer-private/downloadsl/listen/

Komplementéar-Therapeuten
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